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INFORMAZIONI PERSONALI Federica Guerra 
 

     Università dell’Aquila, P.le Tommasi n.1 

   3406735156 

 federica.guerra@graduate.univaq.it 

 Sito web:  

https://federicaguerra92.wixsite.com/mysite  
 

Sesso donna | Data di nascita 10/01/1992 | Nazionalità italiana 

 

 
 

POSIZIONE 
ATTUALE 

Dottoranda di ricerca in “Medicina Clinica e Sanità Pubblica”, presso il 
Dipartimento di Medicina Clinica e Sanità Pubblica, Scienze della Vita e 
dell’Ambiente (MESVA), Università dell’Aquila  
 
 
 

 

                          N. ORCID                      0000-0002-7652-8229  

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

 

 

Febbraio 2021  

 

 

 

 

 

Gennaio 2021   

 

 

 

 

Marzo 2020 

 

 
Dicembre 2017 

 
Attestato di Facilitatore in Mindfulness 
Certificato IPHM Holistic Accreditation Board Training Provider 
 
 
 
Attestato di Psiconcologo 
Iscrizione all’albo SIPO n. 3320-A come Psiconcologo di area Psiconcologica 

 
 

 
Iscrizione albo Ordine psicologi Abruzzo sez. A n. 3393 

 

Laurea Specialistica in Psicologia Clinica e Della Salute 
 Università Degli Studi dell’Aquila, Facoltà di Psicologia, Piazzale Salvatore Tommasi, 1, 67100, 

Coppito (AQ) 

 ▪ Tesi di laurea sperimentale: “Comorbilità tra DSA e Cefalea in pazienti dell’età evolutiva”, Relatrice 
prof.ssa E.Tozzi 

Giugno 2015 Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 
 Università Degli Studi “Gabriele D’Annunzio” di Chieti-Pescara, Facoltà di Medicina e Psicologia, via 

Dei Vestini, 32, 66100, Chieti 

 ▪ Tesi di laurea: “La Psicosomatica”, Relatrice prof.ssa G. Committeri 

Giugno 2010 Diploma conclusivo di stato di maturità 
 Liceo Socio-Psico-Pedagogico “Galileo Galilei”, via XX Settembre, 65, 73048, Nardò (LE) 

 ▪ Letteratura italiana, letteratura latina, Storia, Pedagogia, Psicologia, Filosofia 

 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

 

 

 

 

Marzo - Settembre 2018 

Tirocinio post-lauream 

mailto:federica.guerra@graduate.univaq.it
https://federicaguerra92.wixsite.com/mysite
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     Ospedale san salvatore dell’Aquila, Via Vetoio, 1, 67100 

Tutor: professor Domenico Passafiume 

 STIMOLAZIONE CONGNITIVA IN PAZIENTI CON DIAGNOSI DI DEMENZA DI ALZHEIMER 

▪ Attività volte alla somministrazione di esercizi per stimolare le abilità residue e le competenze 
cognitive compromesse dei pazienti con la demenza di Alzheimer; 

▪ Creazione di esercizimirati per la stimolazione cognitiva in pazienticon AD; 

▪ Conoscenza degli strumenti per la valutazione dell’ Alzheimer: MMSE, Matrici Attentive di Raven, 
Test di Fluenza Verbale, Test delle 15 parole di Rey, test della figura complessa di Rey, Benton Test, 
Test delle Aprassie, Token Test, Test dei Cubi Di Corsi, Street’s Completion Test, Boston Naming 
Test, Test di Stroop, test della Fluidità Fonologica, Weigl’s Sorting Test 

▪ Conoscenza di strumenti innovativi di Imaging Funzionale 

Settembre 2017- Settembre 2018 Servizio Civile Nazionale 

 Associazione 180amici L’Aquila, Via G. Saragat, 10, 67100 

 PROGETTO PER L’AGGREGAZIONE, L’ASCOLTO E I DIRITTI 

▪ Offrire un supporto alle persone che si trovano in una condizione di difficoltà, di disagio psichico e 
sociale 

▪ Realizzare percorsi per la promozione della salute mentale 
▪ Realizzare eventi formativi sul tema della salute mentale 
▪ Organizzazione di attività di aggregazione come laboratori e attività ludiche per le fasce più 

deboli della popolazione 
▪ Attività esperenziali di gruppi di auto mutuo aiuto 
▪ Attività di tutoring per bambini con difficoltà scolastiche e sociali 
▪ Partecipazione al progetto “Sportelli telefonici di aiuto e orientamento per i cittadini in condizioni 

di fragilità” 
▪ Attività di supporto allagenitorialità 
▪ Attività di alfabetizzazione dei nuovi strumenti tecnologici agli anziani 
 
 
 
 

  

Gennaio- Giugno 2017 Tirocinio pre-lauream 
 Ospedale san salvatore dell’Aquila, Via Vetoio, 1, 67100, U.O. Neuropsichiatria Infanitile 

Tutor: prof.ssa Elisabetta Tozzi 

 ▪ Osservazione di colloqui clinici, somministrazione, siglatura, interpretazione e relazione conclusiva di 
diversi test relativi l’area cognitiva, l’area degli apprendimenti e l’area emotiva su bambini e ragazzi 
dell’età evolutiva 

▪ Conoscenza degli strumenti di valutazione del Ritardo Mentale e neuropsicologici specifici per l’età 
evolutiva: WISC-IV, WIPPS-III, Leiter-R, Test dei Cubi di Corsi, Test per la valutazione dell’Alessitimia 
(TAS), SAFA, CBCL, Youth Self-Report (YSR), K-SADS-PL, La Torre Di Londra, Prove di Lettura e 
Scrittura AC-MT 

▪ Conoscenza della diagnosi dei Disturbi Specifici Dell’Apprendimenti, del Linguaggio e della Cefalea 

▪ Realizzazione del progetto “Educazione all’Empatia” con la supervisione delle prof.sse E. Tozzi e D. 
Buscaini dell’Università degli studidell’Aquila 

▪ Attività di ricerca accademica nell’ambito delle cefalee e dei Disturbi Specifici Dell’Apprendimento 

Aprile- Dicembre 2017 Attività di tutorato per la disabilità 

 Università degli studi dell’Aquila 

 ▪ Attività di supporto individuale a favore di studenti diversamente abili nella preparazione degli esami 
previsti dal proprio percorsoformativo 

▪ Sostegno nella risoluzione di pratiche burocratiche nelle segreterie universitarie 
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ATTIVITÀ DI RCERCA 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
Dal 2018 ▪ Laboratorio di Psicologia Clinica: Responsabile Prof.ssa Dina Di Giacomo, Università 

dell’Aquila; reclutamento di giovani donne con diagnosi di cancro al seno alle quali viene 
somministrata un’apposita batteria psicologica, presso l’Ospedale San Salvatore dell’Aquila; 
interventi di supporto psicologico individuale in donne con diagnosi di cancro al seno, 
attraverso un protocollo EBC (Early Breast Cancer) basato sull’elaborazione cognitiva 
dell’esperienza clinica vissuta; progetto per Covid-19: a) supporto psicologico 
individuale via internet a pazienti oncologiche; b) survey online: screening 
psicologico per la valutazione dello stress durante l’emergenza sanitaria rivolto a tutti 
gli operatori sanitari d’Italia; 

▪ Survey Study “l’impatto emotivo nella Sclerosi Multipla” Responsabile prof.ssa Dina Di 
Giacomo, University of L’Aquila (IT) Obiettivi: valutazione dell’impatto emotivo (depressione, 
ansia e stress) and la fiducia in se stessi dopo la diagnosi di Sclerosi gestione del database; 
analisi statistiche; 

▪ Survey study “Condizione emotiva delle donne con Cistite Interstiziale” Responsabile 
prof.ssa Dina Di Giacomo, Università dell’Aquila (IT) Obiettivi: valutazione del disagio 
interpersonale tra le donne con Cistite Intersitziale; 

▪ Laboratorio di Neuropsicologia Clinica: Responsabile Professor Domenico Passafiume 
Università dell’Aquila; Stimolazione cognitiva in pazienti con demenza di Alzheimer: gestione 
degli esercizi volti a stimolare le funzioni cognitive deficitarie e incontri con i pazienti di due 
volte a settimana. Ogni sessione dura 3 ore ed è composta da esercizi carta e matita volti a 
stimolare le funzioni deficitarie come il linguaggio, la memoria, l’orientamento spazio- 
temporale, la prassia. Le attività comprendono anche degli incontri con i caregiver che si 
prendono cura dei pazienti, dando loro supporto e informazioni scientifiche circa la patologia 
e comegestirla. 
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Esperienze cliniche nel sistema 
sanitario 

 

Dal 2018 

 
Dal 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dal 2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pubblicazioni 
Scientifiche 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

D
a
l
 
2
0
2
0 
 

 
 
 
 

 
 

2020  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2019 

▪ Collaborazione per uno studio multicentrico “il benessere dei pazienti oncologici giovani ed 
adulti nel trattamento clinico”, collaborazione con la Divisione di Oncologia Medica 
dell’ospedale dell’Aquila 

▪ Collaborazione per uno studio osservazionale “La tecnologia dignicap nel trattamento 
chemioterapico”, collaborazione con la Divisione di Oncologia Medica dell’ospedale 
dell’Aquila 

▪ Collaborazione per uno studio osservazionale “Cambiamento emotivi, nella percezione 
dell’immagine corporea e nella personalità prima e dopo il trapianto di un organo”, 
collaborazione con la Divisione dei Trapianto d’organo dell’ospedale dell’Aquila 

▪ Collaborazione per uno studio osservazionale circa la Robot Therapy presso il pronto 
soccorso pediatrico dell’ospedaledell’Aquila. 

▪ Collaborazione per uno studio osservazionale “Valutazione emotiva della gestione 
dell’ansia del personale sanitario durante l’emergenza sanitaria Covid-19” 

▪ Collaborazione per uno studio osservazionale “Quality of life & well-being in chronic 
diseases (Deal With Project)” 

▪ Collaborazione per uno studio osservazionale “Balancing psychological wellbeing 
and stress among healthcare professionals in hospital setting (Cool Down Project)” 

▪ Collaborazione per uno studio osservazionale “L’impatto emotivo e 
comportamentale della dialisi nei pazienti adulti” (Iris Project) 

 

 
 
 
 
 

▪ F. Guerra, J. Ranieri, E. Cilli, V. Ciciarelli, A. Ventura, M.C. Fargnoli (2020). Body 
Image Perception ed impatto della diagnosi precoce di melanoma nelle giovani donne. 
Giornale Italiano di Dermatologia e Venereologia  

▪ J. Ranieri, F. Guerra, E. Cilli, V. Ciciarelli, A. Ventura, M.C. Fargnoli (2020). La Riserva 
Cognitiva come fattore protettivo e predittivo della resilienza nella diagnosi di 
melanoma. Giornale Italiano di Dermatologia e Venereologia 

▪ J Ranieri, F Guerra, D Passafiume, D Di Giacomo. Pattern emotivo e percezione del 
corpo: studio trasversale sui fattori di rischio per la gestione della salute nelle giovani 
donne. Recenti Prog Med, 44-49 

▪ J Ranieri, F Guerra, D Passafiume, D Di Giacomo. Emotional pattern and body 
perception: cross-sectional study on risk factors for health management in young 
women. Recenti progressi in medicina 111 (1), 44-49 

▪ J Ranieri, F Guerra, E Cilli, D Di Giacomo. An Integrated Approach for a New Pattern in 
Pediatric Primary Care: Interaction Mediation for Active and Efficient Medical 
Consultations. Frontiers in Pediatrics 8 

▪  F Guerra, D Passafiume, J Ranieri, D Di Giacomo. Emotional impact on relapsing 
remitting multiple sclerosis. EUROPEAN JOURNAL OF NEUROLOGY 27, 943-943 

▪ J Ranieri, F Guerra, D Di Giacomo. Role of Metacognition Thinking and Psychological 
Traits in Breast Cancer Survivorship. Behavioral Sciences 10 (9), 135 

▪ J Ranieri, F Guerra, D Di Giacomo. Breast Surgery on the Post-operative Well-being of 
Women: A Prospective Evaluation.  

▪ J Ranieri, F Fiasca, F Guerra, A Mattei, DD Giacomo. Breast surgery on the post-
operative well-being of women: a cross-sectional study.  

▪ J Ranieri, F Guerra, D Giacomo. Predictive risk factors for post-traumatic stress 
symptoms among nurses during the Italian acute COVID-19 outbreak. Health 
Psychology Report 8 (1) 

▪ D Di Giacomo, F Guerra, E Perilli, J Ranieri. Technophobia as emerging risk factor in 
aging: Investigation on computer anxiety dimension. Health Psychology Research 8 (1) 

▪ Di Giacomo D., Ranieri J., D’Amico M., Guerra F., Passafiume D. Psychological 
Barriers to Digital Living in Older Adults: Computer Anxiety as Predictive Mechanism for 
Technophobia. Behavioral Sciences 2019; 9(9),96: 1-7 DOI 10.3390/bs9090096 

▪ Di Giacomo D., Ranieri J., Nasta L., Moscato S., Guerra F., Passafiume D. 
Psychological distress in Interstitial Cystitis/Bladder Pain Syndrome: Cross-sectional 
study on emotional pattern. Mediterranean Journal of Clinical Psychology 2019; DOI 
10.6092/2282- 1619/2019.7.2135 

▪ Di Giacomo D., Ranieri J., Guerra F., Perilli Enrico, Sanchez Montserrat Gea, 
Passafiume Domenico, Cannita Katia, Ficorella Corrado Survivorship in young women 
after early breast cancer: a cross-sectional study of emotional traits along 3-years 
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perspective 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Presentazioni e partecipazione a 

congressi nazionali ed 
internazionali 

 

2020 

 
 
 
 
 
 
 
 
2019 

 
 
 

 

▪ Federica Guerra, Jessica Ranieri, Eleonora Cilli, Valeria Ciciarelli, Alessandra Ventura, Maria 
Concetta Fargnoli. Body Image Perception ed impatto della diagnosi precoce di melanoma nelle 
giovani donne. Congresso Nazionale SIDEMAST, 3-6 Novembre 

▪ Dina Di Giacomo, Federica Guerra, Jessica Ranieri, Anna Angione, Domenico Passafiume. 
Cognitive reserve and technology confidence in elderly: pathways to successful aging. Giornate di 
Studio della Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica 18 e 19 Settembre AIP 

▪ Guerra F, Passafiume D., Ranieri J, Di Giacomo D, Emotional impact on relapsing remitting 
multiple sclerosis, 6 virtual Congress European Academy Neurology (EAN), Parigi 

 
▪ Dina Di Giacomo, Jessica Ranieri, Loredana Nasta, Selenia Moscato, Federica Guerra, Domenico 

Passafiume Emotional Impact and Interstitial Cystit/Bladder Plain Syndrome: cross-sectional study 
on italian women Essic Annual Meeting, 5-7 Dicembre, Amsterdam 

▪ Congresso Nazionale Società Italiana dei Trapianti d’Organo e di tessuti (SITO), Roma 21-23 
Novembre 

▪ Società Italiana diPsiconcologia (SIPO), Napoli, 7-9 Novembre 

▪ XXI Congresso Nazionale Associazione Italiana di Psicologia Sezione di Psicologia Clinica e 
Dinamica (AIP), Milano 

▪ 25 th World Congress of the International College of Psychosomatic Medicine (ICPM), Firenze 

▪ D.Passafiume , F. Guerra, J. Ranieri, D. Di Giacomo Are alzheimer patients appropriate in the 
interpretation of emotional situation? “European Congress of Psychology”, 2-7 luglio, Mosca 

▪  Di Giacomo D., Ranieri J., Guerra F., Perilli Enrico, Sanchez Montserrat Gea, Passafiume 
Domenico, Cannita Katia, Ficorella Corrado Survivorship in young women after early breast cancer: 
a cross-sectional study of emotional traits along 3-years perspective, Convegno regionale “La 
Psiconcologia Innovativa Nella Pratica Clinica”, L’aquila,Univaq 

▪ Ranieri J., Guerra F., Di Giacomo D., Passafiume D. Stile di vita e percezione del 
benessere tra i giovani italiani: indagine secondo il modello EPOCH. 3° Congresso 
Nazionale ONDA, Milano 
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Partecipazione a workshop e 

seminari  

 2020 

 

2019 

 

2018 

 
 

Partecipazione a corsi di 
formazione 

                                          2021 

2018 

 
 

▪ “Accettazione, Mindfulness e Compassion per attraversare la seconda ondata COVID-19”, 
Roma 21 Dicembre 2020 

▪ Cure Palliative in Abruzzo, un’opportunità per l’ottimizzazione del sistema sanitario 
regionale”, L’Aquila, 12 Dicembre 

▪ Professional training: “Breast cancer: le giovani donne come target emergente nei 
bisogni di cura”, L’Aquila, 29 Novembre 

 

▪ “Nuovi trends e Approcci Psicologici nella oncologia senologica”, L’Aquila, 30 Novembre 

 

▪ “È tempo di vita, affrontiamo insieme il tumore avanzato”, L’Aquila, 6 Luglio 

 

 
▪ Corso Online ERC Strating Grant, 14,21,28 Gennaio   

▪ Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR), 12 November- 15 Febbraio 
 
 

▪ Corso di BLS-D, rilasciato dalla ASL1 dell’Aquila 

▪ Corso di Alta Formazione in “Tutor Dell’Apprendimento per studenti con DSA”, rilasciato da 

Centro Promozione Salute IGEA, Pescara 

 
 Membro di Società Scientifiche 
 

                                                Dal 2019 

•  Associazione Italiana di Psicologia (AIP) 

•  Società Italiana di Psiconcologia (SIPO) 
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COMPETENZE PERSONALI 
 

 

 
Lingua madre Italiano     

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

Inglese B1 B1 B1 B1 B1 

 
 

Competenze comunicative  
▪ possiedo buone competenze comunicative acquisite durante le mie esperienze lavorative e di 

formazione. Particolare propensione a lavorare con persone diversamente abili, bambini e anziani. 

 
 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ Buone capacità organizzative, di coordinamento e predisposizione a lavorare per obiettivi. Abilità 
maturate nelle esperienze universitarie, di formazione e nelle varie esperienze lavorative che mi 
hanno permesso di lavorare in equipe, a stretto contatto con diverse figure professionali. 

 
Competenze professionali ▪ Conoscenza approfondita teorica e pratica dei diversi strumenti di valutazione psicodiagnostica e 

valutazione dei disturbo cognitivi nell’età evolutiva e nell’anziano 

Competenze digitali  
Elaborazione 

delle 
informazioni 

 

Comunicazione 
Creazione di 

Contenuti 

 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio 

 

▪ Buona conoscenza del Pacchetto Office, maturata attraverso l’esperienza universitaria (stesura tesi, 
tirocinio) e lavorativa. 

▪ Buona conoscenza e utilizzo del Sistema Operativo Windows 

 
 

 
Patente di guida B 

 
 

 
Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 

"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 
 
 
 

Marzo 2021 
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